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La vida no consiste simplemente en vivir, sino en estar bien. 


SI LOS SÍNTOMAS PERSISTEN, CONSULTE A SU MÉDICO. 
Es un mensaje del Ministerio de Salud y Deportes. 


VENTA LIBRE SOLO EN FARMACIAS. 


Cada sobre contiene: 

bicarbonato de sodio + carbonato de sodio 2.802G (bicarbonato de sodio 2.302G + carbonato de sodio 0.5); 

ácido cítrico anhidro 2.133G. Excipientes: sacarina 0.013G; aroma limón polvo 0.52G sabor naranja: sacarina 0.0150G, 
aroma de naranja polvo 0.0495G; colorante FDEC amarillo 6 (>85%) (E110) 0.00056G. Excipientes c.s. 

Registro sanitario: NN-52178/2019 


La presidenta del directorio 
del Banco FIE comparte con 
COSAS el reconocimiento 
mundial otorgado a la institución 
por su impacto en la inclusión 
financiera: el Premio Europeo 
de las Microfinanzas 2022. 
A continuación, conoce los 
detalles de la premiación y 
la opinión experta de Ximena 
|. Behoteguy sobre los nuevos retos 
de un banco que asume una 
| perspectiva de inclusión social y 
no de igualdad de oportunidades. 
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ablemos del Premio 
Europeo de las 
Microfinanzas 2022 
que fue otorgado al 
Banco FIE, ¿cómo 
fue la experiencia de 
recibir esta distinción? 

Este premio existe desde el 2005 y es 
uno de los más importantes a nivel mundial 
entre aquellos que impulsan las microfi- 
nanzas. Para este año 2022 el interés se 
dirigía a programas destinados al servicio 
de la mujer, es por eso que decidimos 
presentarnos a la convocatoria entre más 
de 88 instituciones de diferentes países 
del mundo. Primero, enviamos información 
rigurosa —ya que este es un concurso que 
debe ser respaldado con los programas 
realizados-, y luego nos enteramos de 
que estábamos entre las diez primeras 
instituciones clasificadas. En la siguiente 
fase, llegamos a estar dentro de las tres 
entidades seleccionadas, junto a una 
firma de Pakistán y otra de Colombia. 
Hasta que no llegas a Luxemburgo y 
no pasas por todo el proceso, nadie 
podía saber quién sería nombrado 
como ganador. La competencia estaba 
a Cargo de un jurado de alto nivel, el 
primer ministro de Luxemburgo, la duquesa 
de Luxemburgo y representantes de enti- 
dades de microfinanzas. 

Realizamos el viaje con Claudia San 
Martín, gerenta de RSE, con la expec- 
tativa de ver si regresaríamos, o no, con 
un triunfo. En el evento de premiación, 
junto a autoridades de Luxemburgo, 
comunicaron que la entidad ganadora 
era Banco FIE. Muy contentas presen- 
tamos testimonios de nuestras clientas 
y gerentas del banco. 

¿Cuál es el trabajo que realiza el 
Banco FIE en la inclusión financiera y 
cuál el impacto en Bolivia? 

En el caso del Banco FIE ya tenemos 
más de 600 mil mujeres clientas en todo el 
país. El programa Marca Magenta de 


Nuestro proyecto Marca Magenta 
ya tiene un modelo de gestión que está 
basado en cuatro As. La primera A se 
ocupa de fortalecer el empoderamiento 
de las mujeres, “A mí”; trabajamos con 
programas sólidos para que las mujeres 
reconozcan esos roles del patriarcado que 
hay que sacar, como por ejemplo que no 
es excluyente ser madre y ser gerenta de 
un banco o jefa de agencia. La segunda A 
“A mi lado” está enfocada a transformar 
nuestras relaciones desde el liderazgo 
contruido. La otra A es “Adentro”, que ya 
penetra a la cultura. La cultura del banco es 
la igualdad, hombres y mujeres hablando de 
ella, y eso es difícil por un lado, porque uno 
tiene que sensibilizar e institucionalizar; por 
el otro, nos ayuda el que en FIE el acceso 


mucho impacto” 


equitativo siempre ha estado en las venas 
del banco porque ha sido fundado por 
cinco mujeres y presta servicios financieros 
a mujeres. Pero empezar a tocar con fibra 
estos temas requiere una metodología y un 
compromiso auténtico. La otra A es “Afuera”, 
una vez que has consolidado mujeres fuertes 
y empoderadas dentro del banco y que los 
hombres son parte de esta igualdad, toca 
inspirar hacia afuera. Nosotros trabajamos 
arduamente y mostramos lo que Marca 
Magenta ha hecho en la comunidad, mujeres 
profesionales y destacadas; no tienes que 
ir a buscar talento fuera cuando en Bolivia 
hay mujeres exitosas, artistas, empresarias. 
Eso es Marca Magenta y ese es el modelo 
que ha ganado el premio. 


institución. Algo bastante importante que 
tenemos en el banco es que todo lo que 
hacemos tiene indicadores construidos 
que están siendo monitoreados. Tenemos 
políticas de género, un comité de género 
y diversidad que revisa permanentemente 
lo que nos proponemos y cómo podemos 
cerrar las brechas. Entonces todo eso fue 
enviado de manera formal, demostrando 
que se trata de un programa bien insti- 
tucionalizado. 

¿Qué ejemplo busca dar a insti- 
tuciones financieras en el mundo y 
en Bolivia? 

Empoderar a mujeres económicamente 
—ya sea a través de servicios financieros, 
pero también con estos programas de 
liderazgo—, es una forma muy importan- 

te de trabajar contra la violencia de 


“Los 37 años del banco han dado género. Mujeres empoderadas eco- 
frutos y estamos felices de haber 
recibido este premio; nos inspira a estar libres de violencia o que van 
a seguir trabajando, porque 
vemos que se puede generar 


nómicamente con autonomía sobre 
sus ingresos son personas que van 


a poder salir de círculos de violencia. 
Reconocimientos de este tipo 
celebran el trabajo realizado, pero 
también motivan a realizar gestiones 
en pro de la inclusión financiera, 
¿cuáles son los objetivos y los 
siguientes planes a futuro para el 
Banco FIE? 

Con este premio nos sentimos más 
incentivados a seguir trabajando y a pro- 
fundizar nuestro modelo de gestión Marca 
Magenta. El premio es de 100 mil euros 
y lo vamos a destinar exclusivamente a 
fortalecer todos nuestros programas de 
servicios financieros inclusivos desde nuestra 
mirada, productos que no tengan barreras 
para las mujeres. Además, otro tema muy 
importante es la digitalización, un reto en 
el que vamos a trabajar especialmente con 
mujeres; se trata de un requisito obligado 
para acortar las brechas. Queremos tra- 
bajar en ecosistemas para mujeres. Esa 
es nuestra tarea ahora. 

De manera personal, ¿qué 


gestión y liderazgo: está abocado a “E] 47% de los puestos de decisión significa este reconocimiento 


los servicios financieros inclusivos y a 
programas de liderazgo, para hombres 


de oportunidades. En el banco tenemos 
programas como Mujeres Empoderando a 
Mujeres, Entre Nosotras, de mentorías, de 
liderazgo y de Masculinidades Positivas 
para los hombres, entonces estamos 
construyendo un ecosistema donde no 
solamente nos enfocamos en los servicios 
financieros, sino en trabajar impulsando el 
liderazgo de las mujeres. 


en el banco están en mujeres y eso 
y mujeres que promueven la igualdad es resultado de la Marca Magenta” 


¿Cuáles fueron los criterios de 
evaluación? 

Es un premio bien riguroso, el primero 
es cómo comprendes esas barreras socia- 
les y culturales en tu organización para 
atender a las mujeres, cómo trabajas con 
servicios financieros inclusivos para muje- 
res, la perspectiva de género dentro de la 


para la carrera de Ximena y su 
compromiso con el Banco FIE? 
Esto me ha hecho muy feliz porque 
soy una feminista activista, entonces 
creo que cuando se hacen las cosas con 
convicción salen mucho mejor. Además, en 
el banco tenemos un colectivo, que también 
es Marca Magenta, que no solamente son 
modelos de gestión sino un colectivo que 
trabaja por los derechos humanos y eso a mí 
realmente me gratifica enormemente. Estoy 
segura de que vamos por buen camino. Mi 


GENTE DE HOY 


UNANUEVA 
GENERACIÓN 
DE 
FUTBOLISTAS 


Con la mirada en la Copa Mundial de la FIFA Catar 2022 muchos fanáticos 

del fútbol ya se despiden de algunos atletas que estarían jugando su última 
competencia de este tipo, debido a su edad o a la decisión de dejar atrás esta 
etapa de sus carreras. Sin embargo, la ilusión de que una nueva generación de 

futbolistas enamore al mundo con jugadas magistrales, ya ha surgido. En diferentes 
selecciones hemos visto a jóvenes de tan solo 18 años que han sorprendido con 

su talento y prometen exitosas carreras. Á continuación, te contamos un poco 

de aquellos futbolistas algunos presentes en el mundial- de quienes seguro 

escucharemos mucho a futuro. 
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ablar sobre grandes 
jugadores siempre es 
un tema complicado, 
ya que son muchos los 
que podrían mencio- 
narse. En esta oportu- 
nidad nos enfocaremos 
en los que, siendo menores de 23 años, 
están tomando al mundo por sorpresa con 
su destreza en la cancha. La ilusión de una 
nueva generación de excelentes jugadores 
motiva a los fanáticos del deporte, pero no 
podemos empezar a hablar de ellos sin 
mencionar a algunos futbolistas, quienes, 
posiblemente, podrían estar jugando su última 
Copa Mundial de la FIFA. Entre ellos, por 
supuesto, destaca Lionel Messi, argentino 
de 35 años quien aseguró en una entrevista 
para el programa Primera Persona de Star+ 
que “este es mi último mundial, segura- 
mente”. De igual modo se ha especulado 
que Cristiano Ronaldo estaría en la misma 
situación; sin embargo, el portugués no 
ha descartado la posibilidad de ser parte 
de la edición de 2026. A continuación, te 
invitamos a conocer algunos de los mejores 
talentos del fútbol: 


GAVI 

Pablo Martín Páez Gavira, mejor conocido 
como Gavi, tiene tan solo 18 años y está 
participando de su primer Mundial. Juega 
para la selección española y para el equipo 
del Barcelona. A sus 17 años empezó a 
jugar como regular en el equipo, lo que lo 
llevó a convertirse en el debutante más 
joven de la historia del equipo español. El 
centrocampista cuenta con una carrera 
muy prometedora y hasta marzo de este 
año su valor estimado de mercado era de 
60 millones de euros. 


ALPHONSO DAVIES 

El futbolista canadiense de 21 años 
ya es parte de la selección de su país de 
residencia como defensa y centrocampista. 
Además, es parte del equipo Bayern de 
Múnich de la Bundesliga de Alemania y 
cuenta con un prometedor futuro en el 
deporte. Es de origen liberiano, nacido en 


Ghana y nacionalizado en Canadá, país donde 
se desplazó con su familia y donde inició su 
Carrera en el fútbol. Actualmente se estima 
que su valor es de 70 millones de euros. 


FLORIAN WIRTZ 
Con tan solo 19 años, Florian Wirtz se 
ha convertido en uno de los futbolistas 
más exitosos de su categoría. Juega como 
centrocampista para el Bayer Leverkusen 
en Alemania y, lamentablemente, no pudo 
participar en la Copa Mundial debido a 
una rotura de ligamento cruzado anterior 
izquierdo que lo ha tenido alejado de las 
canchas desde marzo de este año. Ya 
había jugado para la selección alemana 
durante las eliminatorias; sin embargo, 
la expectativa que está generando su 
retorno es muy alta. Según el medio 
alemán Sport Bild, el Bayer Leverkusen 
ha fijado el precio de venta de Wirtz 
en 150 millones de euros, pero la 
página Transfermarkt lo tasa con 
70 millones de euros. 


JAMAL MUSIALA 

El delantero alemán de 19 
años ha sido una revelación 
para el fútbol. Actualmente, 
juega para el Bayern de Múnich 
en la Bundesliga de Alemania 
y, debido a que creció en 
Inglaterra y a que jugó con 
la selección de ese país en 
las categorías inferiores, fue 
una decisión difícil retornar 
a jugar para el país donde 
nació. Actualmente se 
ha convertido en el fut- 
bolista más joven en 
disputar un Mundial 
con Alemania desde la 
participación de Karl- 
Heinz Schnellinger en 
Suecia 1958 y, como 
muchos expertos 
aseguran, ha sido 
una pieza esencial 
para el equipo ale- 
mán que retornó a 


Jamal Musiala 


casa antes de los octavos 
de final. Musiala completó 
el 100% de sus centros y 
el 85% fueron precisos. 
Su talento es innegable y 
ha sido reconocido por los 
expertos del deporte, por lo 
que su valor en el mercado 
se estima, según el sitio 
Transfermarkt, sería de 100 
millones de euros. 


Jude Bellingham 


y Vinicius Júnior 
y 


BUKAYO SAKA 

El futbolista británico 
tiene 21 años y juega en la 
posición de centrocampista. 
Actualmente, es parte esencial 
del equipo Arsenal F. C. de la 
Premier League de Inglaterra. 
Muchos recuerdan que falló un 
penal clave para su país en la 
final de la Eurocopa 2020, lo que 
lo llevó a ser víctima de insultos 
racistas. Recientemente, ha rea- 
firmado su innegable talento en la 
Copa Mundial de Catar al debutar 
con dos goles en el partido contra 
Irán. El jugador ha sido valorado 
por el portal Transfermarkt en 90 
millones de euros; sin embargo, 
otros medios aseguran que podría 
ser aún más caro. 


VINÍCIUS JÚNIOR 

El delantero del Real Madrid, 
Vinícius Júnior, nació en Brasil el 
año 2000 y es considerado uno de 
los futbolistas con mayor proyec- 
ción en la actualidad. Cuenta con 
nacionalidad brasileña y española, y 
realizó su debut con la selección del 
primer país. En este sorprendió con 
su participación en los dos goles en 
el partido contra Serbia y destacó al 
dar la asistencia para que Richarlison 
marcara un impresionante gol en el 
partido contra Corea del Sur. El portal 
Transfermarkt asegura que el jugador es 
actualmente uno de los futbolistas con 
mayor valor en el mercado del mundo 
con 120 millones de euros. 


JUDE BELLINGHAM 

El futbolista ha dado mucho de qué 
hablar recientemente y hasta ha sido lla- 
mado “el mejor centrocampista del mundo” 
después de su debut y participación en los 
partidos de la Copa Mundial de este año 
junto a la selección británica. Bellingham 
nació en Stourbridge, Inglaterra, hace 19 


años y juega en Borussia Dortmund de 
la Bundesliga de Alemania. Bellingham 
es, según el Observatorio de Fútbol del 
CIES, el jugador con mayor valor de mer- 
cado de todo el Mundial al estar tasado 
en 202 millones de euros; sin embargo 
Transfermarkt lo valora con 100 millones. 


PHIL FODEN 

Philip Walter Foden nació en Stockport, 
Inglaterra, un 28 de mayo de 2000; juega 
como centrocampista en el Manchester 
City de la Premier League de Inglaterra. 
Se formó desde sus ocho años en el club 
y se convirtió en titular con tan solo 17 
años, lo que le otorgó el título del futbo- 
lista inglés más joven en lograrlo. En el 
Mundial de este año ha sorprendido con 
su habilidad en la asistencia de goles, 
técnica y control. El Observatorio de 
Fútbol del CIES valora a este jugador en 
más de 172 millones de dólares. 


PEDRI 

Pedro González López, mejor conocido 
como Pedri, tiene 20 años y juega para el 
F. C. Barcelona y para la selección de su 
país. Ha sido reconocido por su talento 
natural, por su ascenso en el Barcelona, 
su desempeño como regular de la selec- 
ción española en la Eurocopa 2020 y su 
participación en los Juegos Olímpicos de 
Tokio 2020 donde consiguió la medalla 
de plata para España. Actualmente se lo 
considera uno de los jugadores estrella 
del equipo español en el Mundial y dife- 
rentes plataformas aseguran que su valor 
en el mercado ya ha alcanzado los 100 
millones de euros. 


ERLING HAALAND 

Erling Braut Haaland nació en Inglaterra, 
de nacionalidad noruega, y tiene 22 años. 
Juega como delantero en el Manchester 
City F.C. de la Premier League de Inglaterra 
y en la selección de fútbol de Noruega. 
Su ausencia en el Mundial de este año 
se debe a que su país no clasificó; sin 
embargo, eso no ha frenado los elogios 
a su talento innato. Es un goleador con 
ritmo, fuerza y es considerado como uno 
de los mejores delanteros de la actualidad. 
Fue de hecho galardonado con el Golden 
Boy de 2020, premio al mejor futbolista 
del fútbol europeo menor de 21 años, y 
considerado como el Balón de Oro a los 
jugadores jóvenes del panorama interna- 
cional. Según la plataforma Transfermarkt 
su valor de mercado es de 170 millones 
de euros. M 
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Gustavo Pereyra y Cecilia Hurtadado, vestida por Rosa y Gris, 
posan para la portada navideña de COSAS ante el lente el fotó- 


grafo Julio Gonzalez. 
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urante un episodio de The 

Drew Barrymore Show, la 

actriz de 47 años le dijo 

a Whoopi Goldberg que 

está saliendo de nuevo 

después de darse cuenta 
de que se estaba sintiendo demasiado 
cómoda de soltera. “La última vez que 
estuviste aquí, ambas estábamos sol- 
teras. No estabas saliendo con nadie. 
¿Estás saliendo con alguien ahora?”, 
le preguntó Barrymore a la estrella 
de Sister Act antes de confesar que 
ella sí. “Como habían pasado tantos 
años, empecé a preocuparme un 
poco: parecía demasiado bueno estar 
sola”, continuó. Drew Barrymore y Will 
Kopelman —que comparten a sus 
hijas Olive, de 10 años, y Frankie, de 
8— terminaron su relación en el 2016 
tras cuatro años de matrimonio. Desde 
entonces, la actriz de Como sí fuera 
la primera vez no ha tenido ninguna 
relación íntima. 


a cantante estadounidense 
Jennifer López anunció un 
nuevo disco que se lanzará 
en el 2023. Se titula “This ls 
Me... Now”, el cual volverá 
a inspirarse en su relación 
con Ben Affleck, tal como 
su predecesor de hace 20 años: “This 
Is Me... Then”. Hace pocos días, la 
intérprete de origen puertorriqueño 
había borrado todo el contenido de su 


cuenta de Instagram y había cambiado 
su fotografía de perfil por una imagen 
en negro sin mensaje. Este repentino 
cambio levantó intriga entre sus millones 
de fanáticos acerca de un posible nuevo 
proyecto. Poco después, en Instagram, 
la “Diva del Bronx” publicó un video 
en el que recrea la portada del primer 
álbum para dar paso al arte del nuevo 
proyecto. Cabe destacar que “This Is 
Me... Then” fue muy importante para 
la carrera de López, pues algunos 
temas habían sido inspirados por el 
incipiente romance que tenía con el 
actor Ben Affleck por aquel entonces. 
Ese mismo año, ambas celebridades 
se comprometerían en matrimonio, 
pero no llegarían a casarse. 
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as redes sociales no dejan 
de hablar de Merlina, la 
nueva serie de Netflix prota- 
gonizada por Jenna Ortega, 
y no es para menos. Tras 
una semana desde su estre- 
no, la producción ha roto un 
importante récord y ha destronado a 
Stranger Things, un fenómeno en la 
plataforma de entretenimiento. Y es 
que, según el más reciente reporte 
del gigante del streaming, en solo una 
semana, los espectadores han visto 
341,2 millones de horas de Merlina, lo 
que le ha otorgado el récord de más 
horas vistas en una semana para una 
serie en inglés, un reconocimiento 
que hasta el momento le pertenecía 
a la última temporada de Stranger 
Things. A poco de su estreno, Merlina 
le viene trayendo buenos resultados 
a Netflix. Sin embargo, aún no se ha 
confirmado si una segunda tempora- 
da se encuentra en los planes de la 
empresa de entretenimiento. 


EN 


La serie Merlina 


| gran boxeador mexicano, 
Saúl “Canelo” Álvarez dio 
marcha atrás en su moles- 
tia con Messi. Como se 
recuerda, en los últimos 
días, el boxeador arre- 
metió contra el capitán 
de la selección argentina luego de 
acusarlo de hacerle un desaire a 
México, por supuestamente haber 
pateado la camiseta del “Tri”. El 
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Canelo Álvarez 


deportista mexicano ofreció las 
disculpas del caso a través de su 
cuenta de Twitter. “Estos últimos 
días me dejé llevar por la pasión 
y el amor que siento por mi país e 
hice comentarios que estuvieron 
fuera de lugar por lo que quiero 
disculparme con Messi y la gente de 
Argentina. Todos los días aprende- 
mos algo nuevo y esta vez me tocó 
a mí”, señaló el campeón mundial 
supermediano y mejor boxeador 
libra por libra. “Les deseo mucho 
éxito a ambas selecciones en sus 
partidos de hoy y aquí seguiremos 
apoyando a México hasta el final”, 
agregó “Canelo”. 


ecientemente, Kendall 

Jenner y Harry Styles han 

protagonizado titulares por 

sus rupturas con Devin 

Booker y Olivia Wilde, 

respectivamente. A pesar 
de que ninguno se ha pronunciado 
por el fin de sus relaciones, ambos 
estarían buscando pasar la página 
enfocándose en disfrutar tiempo juntos. 
Según un informe de The Sun, amigos 
cercanos a Harry Styles aseguran que 
el cantante y su ex, Kendall Jenner 
vienen apoyándose desde hace sema- 
nas. “Harry y Kendall siempre se han 
mantenido en contacto, pero a la luz 
de sus recientes separaciones, tienen 
más tiempo el uno para el otro”, dijo 
una fuente al diario. Jenner y Styles 
han mantenido su amistad a pesar de 
su ruptura en 2014. Como se recuer- 
da, Kendall y Harry mantuvieron una 
relación bastante privada a finales 
de 2013 e inicios de 2014, cuando 
el cantante aún formaba parte de la 
banda One Direction. Terminaron luego 
de algunos meses juntos. 


ate Middleton y el príncipe 
William visitaron Estados 
Unidos por primera vez 
desde que ostentan el 
título de príncipes de 
Gales. A pesar de que 
para el público británico el heredero 
al trono y su esposa son dos de las 
figuras más queridas de la familia real, 
en esta parte del mundo no gozan de 
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Prihcipes de Gales 


tanta aprobación. Durante su visita a 
Boston, acudieron a un partido entre 
los Celtics contra Miami Heat y fueron 
recibidos con desprecio por el público, 
que no dudó en abuchearlos. Se cree 
que la reacción de los asistentes se 
debió a las recientes acusaciones de 
racismo en la que se ha visto invo- 
lucrado el palacio de Buckingham. 
Como se recuerda, Ngozi Fulani, 
activista contra la violencia de género, 
denunció que un miembro de la casa 
real le preguntó insistentemente por 
sus orígenes. Pese a que le respondió 
que había nacido en el Reino Unido, 
la mujer insistió: “No, pero ¿de qué 
parte de África es?”. M 
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Moo TIEMPOS PARA VALORAR 
Ñ LA VIDA Y LA FAMILIA 


Él, dedicado al mundo de la arquitectura y el desarrollo inmobiliario; 
ella, al mundo de la comercialización de insumos médicos y a 
la actividad en la Cámara Americana de Comercio de Bolivia 
[AmCham). Juntos construyeron una familia basados en los valores y 
principios que recibieron de sus padres. Hoy les toca celebrar la vida 
y compartir deseos de prosperidad y un futuro mejor para todos. 


amara y Adriano acom- 
pañan a sus padres en la 
producción de fotos para 
COSAS. La naturalidad 
con la que se desenvuelven 
refleja la sinergia que une a 
la familia Pereyra Hurtado. 
Hoy conoceremos más de ellos, de sus 
trayectorias profesionales, sus proyectos a 
futuro y haremos nuestros sus propósitos 


Por Carla Tejerina/ Fotos Julio Gonzalez 


y mensajes para estos tiempos de reflexión 
y encuentro. 

Gustavo considera que la combinación 
de experiencias —tanto en arquitectura 
como en desarrollo inmobiliario—, le ha 
permitido crear productos únicos y funcio- 
nales que se adaptan a las necesidades 
de sus clientes. El esfuerzo por desarrollar 
comunidades en las que las personas pue- 
dan vivir, trabajar y disfrutar de la vida; y la 
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pasión y el constante interés por conocer 
las últimas tendencias en mercados más 
desarrollados, marcan la trayectoria de 
este reconocido profesional y posicionan 
su liderazgo en el marcado boliviano. 
Habla de la necesidad de una vivienda 
adecuada para la población y de políticas 
que permitan crear productos inmobiliarios 
para todos los sectores demográficos y 
niveles socioeconómicos del país. 


Explica, desde su experiencia, 
el valor de invertir en el mercado 
inmobiliario. En primer lugar, porque 
estas inversiones suelen ser consi- 
deradas más seguras y estables que 
otras opciones; segundo, porque la 
demanda de viviendas y otros bienes 
raíces suele ser constante, lo que 
aumenta la rentabilidad de las mismas 
y, finalmente; porque en general los 
bienes raíces protegen tu inversión 
contra una posible devaluación de la 
moneda, o inclusive contra un proceso 
inflacionario a futuro. 

Por su parte, Cecilia, actualmente 
es directora ejecutiva financiera en 
HP Medical y presidenta de AmCham 
Bolivia, posición que asegura la llena 
de orgullo y responsabilidad. Su 
trayectoria en la vida institucional 
comenzó hace varios años: formó 
parte del Directorio de la Cámara de 
Industria, Comercio, Servicios y Turismo 
de Santa Cruz (CAINCO), así como 
de la Feria Exposición de Santa Cruz 
(Fexpocruz). Hoy, agradecida por las 
oportunidades que ha tenido a lo largo 
de su vida académica y profesional, 
asegura sentirse motivada para seguir 
creciendo y desempeñando un papel 
importante en su comunidad y en la 
industria. 

Como presidenta de la AmCham, 
su propósito es trabajar en conjunto 
con el sector público y privado para 
desarrollar políticas que fomenten 
el crecimiento económico del país 
y mejoren la competitividad de las 
empresas bolivianas en el mercado 
internacional. 

Hablemos de su familia, de 
los valores que les inculcaron 
sus padres y los que ustedes 
comparten con sus hijos. 

CH. Desde pequeños mis padres 
nos enseñaron el valor del trabajo 
y nos hicieron ver la importancia 
de perseguir nuestros sueños con 
determinación y esfuerzo. Lo que 
más admiro de ellos es su ejemplo 
como matrimonio. Son un matrimonio 
ejemplar, trabajadores y luchadores, 
y siempre nos han inculcado el amor 
y la unidad en la familia. 

Uno de mis mejores recuerdos de 
la Navidad es cuando, siendo niña, 
viajamos a Brasil con toda mi familia 
para pasar las fiestas juntos. Mis pri- 


mos, tíos y abuelos se quedaron con 
nosotros en una casa grande cerca de 
la playa, y aunque no fue una Navidad 
muy llena de regalos, fue maravilloso 
estar todos juntos. 

GP. Con mi esposa coincidimos 
en que debemos inculcar a nuestros 
hijos una serie de valores importantes 
que están muy relacionados con 
el deporte, el trabajo en equipo, el 
esfuerzo, la disciplina, la determina- 
ción, la perseverancia y el respeto. 
También es importante enseñarles a 
valorar el juego limpio y a ser humil- 
des, tanto en el triunfo como en la 
derrota. Además, el deporte puede 
ser una excelente oportunidad para 
enseñar a los hijos a cuidar de su 
salud física y mental y a desarrollar 
hábitos saludables que les ayuden a 
mantenerse activos y en forma. Por 
último, el deporte también puede 
ser una excelente herramienta para 
fomentar la confianza en sí mismos, 
la autoestima y la autoeficacia en los 
hijos, y ayudarles a desarrollarse como 
personas íntegras y equilibradas. 

Luego de vivir tiempos de pan- 
demia y conflictos, ¿qué mensaje 
darían en estas fechas? 

CH. En estas fechas es importante 
recordar la importancia de la vida y 
valorar cada momento que tenemos 
con nuestros seres queridos. También 
es importante recordar que, a pesar 
de los tiempos difíciles que estamos 
viviendo, como bolivianos tenemos 
que seguir unidos y trabajar juntos 
para superar los conflictos y construir 
un país mejor. No debemos dejarnos 
vencer por la división, en este momento 
es más importante que nunca mante- 
ner el diálogo y el espíritu navideño, y 
recordar que juntos podemos lograr 
mucho más. Feliz Navidad a todos 
los bolivianos. 

GP. Ha sido un año complejo para 
todos, con conflictos políticos y efec- 
tos pospandemia que han afectado 
a nuestro país y a todo el mundo. A 
pesar de eso, seguimos demostrando 
que, como bolivianos, somos resilientes 
y estamos determinados a superar 
todo tipo de desafíos que tengamos 
por delante. Espero que podamos 
dejar atrás los conflictos políticos y 
desarrollar el potencial que tenemos 
como región y como país. Mi 
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Si quieres destacar esta navidad, ya sabes dónde anunciar. 


SAS 
PUBLICIDAD IN-STORE. 


UN ESPECIAL PARA COMPARTIR 


En épocas navideñas podemos compartir en familia y junto a amigos, 
agradecer por la vida y alegrarnos por lo que llegará. 
En este especial te invitamos a disfrutar de recetas, de una guía de regalos 
y de niños y niñas que nos alegran los días y motivan a ver 
al futuro con esperanza. 


ESPECIAL 
NAVIDAD 


LA ALEGRÍA DE* 


Fotos por Alejandra Reznicek/ Set por Pétalos y Matices 


Novidad,ysla llegada'de un nuevo año son tiempos de reflexión, 
de reencuentros, de armonía yde paz.:ÉEs por ello que COSAS 
eligió en esta edición retratar a niños y niñas, ya que son 
quienes nos recuerdan que hay un futuro con el que todos 
estamos comprometidos, que hay esperanza y que estas fechas 
nos dan la oportunidad de plantearnos un nuevo inicio 

en nuestras Vidas con la certeza de un mañana mejor. 


e Thiago Eguino Palenque 
e Diana Ormachea Bohrt 

Olivia Doria Medina Muñoz 

Joaquín Coello Gumucio 
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ESPECIAL 
NAVIDAD 


Elena Jordán Campero 
Gustavo Alípaz Prudencio 
Micaela Exeni 

Julián Mealla Heins 
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LA ESPERANZA 
DELAS 


Ellos son la proyección de nuestros sueños, la esperanza ES, 
de un mañana mejor. COSAS reunió a un grupo de y 
adolescentes, cada uno tiene una historia que contar e a b) 
y un sueño que compartir. Adriana Artieda, apasiona- > 

da por el baile y el arte, explica que la familia es el 9 

mayor tesoro que tenemos. “Vale la pena celebrar 

la Navidad muy unidos y que reine la paz, el amor, 
la generosidad y la comprensión, 

desde hoy por siempre en tu 
hogar”, comenta. Milan 
Matkovié Barrón tiene 

un gran talento para las 
matemáticas y la escri- >. 
tura. Comprometido  * Ey ” 
con el medioambiente, xs 
planta diez árbo- 
les todos los 
meses, de 
la especie 
que más le 
gusta, una 
tradición 


Francisco Landívar 
Adriana Artieda 
Analía Tardío 

Milan Matkovic 


y su hermano hace muchos años. Su mensaje de Navidad: 
“Cuando la gente es feliz todo siempre está mejor”. Benedetta 
Giannini Nagashiro practica triatlón y ciclismo de ruta desde los 
diez años y MTB desde los seis. Su mensaje: “Que todos pasen 
una hermosa Navidad y agradezcan lo que tienen porque Navidad 
no solo se trata de lo material, sino del tiempo y los momentos 
que pasamos con los seres queridos”. Analía Tardío tiene como 
hobby el ir al gimnasio y su talento es bailar. Invita a reflexionar, en 
medio de las fiestas y celebraciones de fin de año, acerca de que 
en la vida hay que ser agradecido con todo lo que Dios nos da. 
Matías Monasterio tiene como hobby el golf. En estas fiestas de 


fin de año desea atodos que el amor y la presencia de Jesús Sean 


3 
Sd 
Y 


los protagonistas principales en esta Navidad. Florencia Cuellar 
Gutiérrez, de 14 años, también juega golf y en estas fiestas da 
gracias a Dios por darnos una oportunidad para tener una Navidad 
tan linda. Francisco Landívar Gil, toca piano desde los ocho años 
ysaciualmente:toca también guitarra, sin embargo, lo que más 
disfruta es el fútbol y sacar buenas notas. Su deseo es que todos 
estemos saludables en esta Navidad y seamos agradecidos por 
todas las bendiciones que nos ha dado el Señor. Finalmente, 
Isabella Flores Roca, cuyo hobby es cantar, jugar voleibol y bailar 
comparte en estas fiestas deseos para una bendecida Navidad 
rodeada de amor y felicidad junto a sus familias y un Nuevo Año 


lleno de éxitos. Mi 


Benedetta Giannini 
“Isabella Flores 
Florencia Cuellar 

Matías Monasterio 


ESPECIAL. 
NAVIDAD 


LUIS 
FERNANDO 
AYALA 


La experiencia y trayectoria de Luis Fernando 
Ayala, uno de los más reconocidos cocineros de 


Bolivia, se mezc 


an con su habilidad al presentar 


rba Buena del 


a COSAS, en el restaurant 
hotel Casa Grande, una propues 


recetas tradicionales de fin de añ 
sin duda tendrán protagonismo en 


uis Fernando no descuida ningún detalle, solo el ver 

la forma en la que dispone los platos y el cuidado con 

el que acomoda los alimentos nos lleva a descubrir su 

verdadera faceta: la de un artista en la gastronomía o 

un cocinero —como le gusta que lo llamen— compro- 

metido. Transmite su pasión y originalidad en cada una 

de sus creaciones, las cuales son la fusión de una experiencia de 

casi 25 años, aquella que suele mantener en reserva y que hoy 
comparte con COSAS. 

Su historia inicia en 1998, cuando llevó la cocina del Restaurante 

Chalet La Suisse en Santa Cruz, en sociedad con Markus Ruego. 

En el año 2003 realizó una pasantía —stage— de dos meses en la 


Plato: 

Pechuga de pavo fileteada con 
salsa de cassis, Verduras verdes 
salteadas y,mil hojas despapa cof helado de mango. 
manzana. p 


Postre: 


a gastronómica 
acompañada de recomendaciones para las 
o, aquellas que 
nuestras mesas. 


Torrijas de brioche caramelizadas, 
sopa de chocolate blanco cítrica y 


escuela de Paul Bocuse en Lyon, Francia, y en 2004 fue nombrado 
el primer cocinero boliviano miembro de La Académie Culinaire de 
France. 

Al año siguiente trabajó cinco meses en el Restaurante Le Grand 
Ecuyer de Monsieur Yves Thurries, Francia, 3 estrellas Michelin y 
luego estuvo un año en Barcelona en el restaurante Can Fabes, 3 
estrellas Michelin, del fallecido cocinero Santi Santamaría. 

En 2007 partió a San Sebastián, en el País Vasco norte de 
España, donde trabajó durante cinco años en el restaurante Kokotxa 
—1 estrella Michelin— del cocinero y amigo Daniel López. Desde 
febrero del 2012, Luis Fernando está a cargo de la Dirección de 
Alimentos y Bebidas de Casa Grande Hoteles. Mi 


Sugerencia: 

El pavo, en especial la pechuga, al ser 
Carne magra debido a su bajo contenido 
de grasa y colesterol, necesita una salsa 

potente para que realce su sabor. Por 

eso le va muy bien una salsa cítrica de 
naranja o, como en este caso, licor de 
Casis que es una baya negra. 
También podría ir muy bien una salsa de 
frutos rojos, levemente dulce. 

Para el postre utilizamos un pan 
brioche hecho en casa, caramelizado y 
preparamos una sopa de chocolate fría 
con toques cítricos. El helado de mango 
aporta frescura y da equilibrio a nuestro 

postre. 
¡Que lo disfruten! 
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benetton.com 


UNITED COLORS 
OF BENETTON. 


ESPECIAL 


NAVIDAD 


HAPO 


EL RESTAURANTE 
QUE TIENES 
QUE PROBAR 
EN SANTA CRUZ 


Fotos Sebastián Ormachea 


Queríamos honrar a Bolivia, a Santa Cruz, a través 
de una cocina de autor”, dice Camila Lechín, chef y 
cofundadora de HAPO, un restaurante de cocina con- 
temporánea inspirada en las raíces de los sabores de 
la Amazonía boliviana, de Chiquitos, de Vallegrande, de 
Santa Cruz y también en el aporte de la cocina de los inmigrantes. 
Incluye los mejores productos e incorpora tradiciones culinarias, 
agregándole su toque personal. 

HAPO es un restaurante urbano e informal en el que se trabaja 
en base a la disponibilidad del producto y la carta se renueva según 
la estación. Su misión es elevar el nivel a partir de platos y sabores 
conocidos con referencias de cocinas de otras partes del mundo. 


ACOPLAR VALIOSOS ELEMENTOS 

HAPO incorpora importantes elementos de las costumbres, 
técnicas y tecnología —tanto tradicional como contemporánea—, 
productos locales y metas sostenibles. Se trata de combinar la 
esencia con técnicas modernas, rescatando la cultura y revalori- 
zando ingredientes. “Al honrar nuestras raíces descubrimos nuevos 
sabores, colores y texturas y reconocemos que cada producto 
tiene sus propias pasiones”, dice la chef. 

La palabra HAPO significa “tiene raíz” en guaraní y hoy es el 
alma del restaurante. En su filosofía, HAPO se refiere a las raíces 
culturales de los productos y productores que forman parte de las 
recetas que ofrece. 


EL SUEÑO DE UNA EMPRENDEDORA 
Camila siempre quiso dirigir su propia cocina, encontrar un 
lugar donde expresarse, ser libre de cocinar y crear. HAPO es eso. 


Emprendió en esta aventura creativa con Rosario Perrogón, 
su socia y amiga del alma quien, desde sus inicios en cocina, 
siempre creyó en ella y la guió en su camino profesional en 
Santa Cruz. 

El restaurante fue diseñado y construido por la arquitecta 
Carolina Fernández de Córdova. Logró plasmar el concepto de las 
raíces (hapo) en un lugar íntimo, con familiaridad y una sensación 
acogedora; su principal inspiración fue la Chiquitanía. 


UN CONCEPTO QUE FUSIONA 
DISTINTAS CULTURAS 

Cuenta que las iglesias que construyeron los jesuitas no fue- 
ron las típicas edificaciones católicas. Los materiales, sobre todo 
la madera, y el estilo local se combinaron con la arquitectura 
europea. Así como la intersección entre ambas culturas creó algo 
único, HAPO sigue esa huella y luce en su diseño el resultado de 
la unión de la cultura chiquitana, amazónica y guaraní con el valor 
artístico de Carolina. 

La madera de los revestimientos proviene del árbol de Tajibo. 
La cerámica roja es por el color de la tierra de la Chiquitanía. El 
techo está hecho de esteras y están presentes los urupés, una 
herramienta guaraní que sirve para pescar y cernir. Mi 


Los puedes encontrar en Patio Design Lifestyle Center, en el 
último piso. En la Av. Busch, esquina tercer anillo. 
Reservas al teléfono +591 78512121 
www.hapococina.com 

Instagram: Ohapococina 

Fb: HAPO Cocina 
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HMICAVACOSAS 


EL VINO. 
EL MEJOR COMPLEMENTO 
DE LOS BUENOS MOMENTOS 


COSAS invitó a diez conocedores de vinos a que compartan su 
recomendación, no solo para las fiestas de fin de año, sino para todas 
las ocasiones especiales en las que estas selecciones Alec ser la 
mejor compañía para un brindis por la vida, la felicidad y el futuro. 


FRANCISCO ROIG 


Recomienda para estas fiestas: 1750 Negra Criolla de bodega boutique Uvairenda. 
Samaipata, Bolivia. 
Cerrando un año de esfuerzo y trabajo, y esperando un nuevo año de progreso y buenaventura; levanto 
mi copa con un 1750 Negra Criolla, cosecha 2022, una colección selectísima de tan solo 80 botellas. 
Escojo este vino porque captura la esencia de nuestra identidad, una cepa criolla con más de cuatro 
siglos en nuestros terruños, producida con mucho amor y profesionalismo en la privilegiada cuesta 
de Uvairenda, mirando al paradisiaco valle de Samaipata. 
El 1750 Negra Criolla es de color rubí claro, brillante y translúcido. Con un dulce aroma a frutos 
rojos. En boca es una delicia, seco, con una acidez media alta que realza su elegancia y sus notas 
frutales (grosella, cereza, mermelada de frutilla), notas minerales, de limón confitado y jalea. Perfecto 
para acompañar una cena tradicional, con los platos cariñosamente preparados para unir a los seres 
queridos. Un vino fino que rescata nuestra herencia y nuestra apuesta al futuro. 
Para celebrar esta joya de la vitivinicultura boliviana, la talentosa artista Macarena Valdés pintó un cuadro 
que luce en la etiqueta, capturando la esencia de equipo de Vinos 1750, liderado por un grupo de fantás- 
ticas mujeres. 
¡Salud a todos los lectores de COSAS, con este gran vino boliviano! 


DIEGO GUZMÁN DE ROJAS 


Recomienda para estas fiestas: Cune Reserva 2017 
de bodega CVNE. La Rioja, España. 
Lo maravilloso del vino es que tiene la capacidad de transportarte; momentos, lugares, sabores y 
aromas saltan, despiertan los recuerdos de experiencias vividas. Para estas fiestas dos mencio- 
nes de vinos especiales. La primera es el vino que considero, de lejos, el mejor vino boliviano: 
Icono Cabernet Sauvignon de bodega Kohlberg, un vino trabajado con paciencia y que denota, 
desde la presentación en botella, que ha sido hecho con amor y pasión. Aromas y sabores me 
conducen al Viejo Mundo, disfrutando de una deliciosa tarta de moras y frambuesas acompaña- 
da de un café. Denso, con mucho cuerpo y personalidad. 
Segundo, un vino español: Cune Reserva 2017. Es un vino goloso con cuerpo, aromas y sabores 
de fruta roja fresca, regaliz y chocolate con caramelo tostado. 
Ambos vinos son elegantes e ideales para compartir con alegría momentos memorables junto a los 
seres queridos. ¡Felices fiestas! 
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LUIS PABLO GRANIER 


Recomienda para estas fiestas: Esther Ortiz, vino ícono de Campos de Solana. 
Tarija, Bolivia. 

Esther es un vino sofisticado y elegante que le va a aportar distinción a cualquier ocasión en la que 
decidas abrir una botella, ya sea para maridar una carne roja condimentada o cualquier plato que 
tenga una salsa fuerte o un queso madurado. La estructura que le aporta el petit verdot y su crianza 
en barricas francesas de primer uso le otorgan un bouquet exquisito y una boca carnosa y frutada, 
con taninos dulces y un final largo y refrescante. 

Sugiero utilizar una copa de gran cáliz, adecuada a la estatura del vino, y un servicio a 18” para un 

disfrute ideal. También puede decantarse por unos 20 minutos. 

Deseo que esta Navidad llene de alegría nuestros corazones, recordando la llegada del niño Dios, 
y que el próximo año tengamos la convicción de nunca renunciar a ser felices, porque la vida es un 
espectáculo increíble. 


FRANZ KOHLBERG 


Recomienda para estas fiestas: Icono Cabernet Sauvignon 
de bodega Kohlberg. Tarija, Bolivia. 
Un vino que sorprende por su elegancia, ideal para realzar estas fiestas de fin de año. Jugoso, 
cárnico y frutado; que acompaña muy bien la mesa navideña, no solo por su hermosa presen- 
tación con los colores de la Navidad, sino también por su armonía con los sabores y aromas 
de las comidas típicas de la celebración. Un gran compañero de momentos cálidos en familia y 
que complementa la magia de estas fechas. 
Que en este nuevo año tengan mil razones para reír, un sueño por el que vivir, ningún motivo para 
sufrir y un millón de alegrías para brindar con un buen vino. ¡Felices fiestas! Ma 


LILIANA CASTELLANOS 


Recomienda para estas fiestas: Tannat Origen de bodega Aranjuez. 
Tarija, Bolivia. 
Deseo que estas fechas sean un tiempo valioso para compartir en familia, para pensar en caminar 
juntos, de la mano de Dios, construyendo mejores días para nuestra nación. Y con el deseo más 
sincero de celebrar la vida, unidos, con un vino fruto de nuestra tierra sagrada. 
Para hacer de este tiempo algo memorable, nada mejor que brindar con un vino inigualable: el 
origen del tannat boliviano hecho vino, la expresión más genuina de esta cepa, un vino hecho solo 
con uvas del primer lote plantado en Bolivia de esta variedad que contiene la distinción y elegancia 
que merece un buen festejo. ¡Salud con Tannat Origen! 


LUIS GUZMÁN BEJARANO 


Recomienda para estas fiestas: Osadía de la bodega 
Juan Diablo. Tarija, Bolivia. 
Disfruta estas fiestas de fin de año como si estuvieras disfrutando un vino por pri- 
mera vez: con entusiasmo y mucho amor. Para este momento especial recomiendo un 
espumante, el Osadía, de bodega Juan Diablo. Un vino espumoso elaborado a través 
del método tradicional o champenoise, que hace de este el primero en el mercado 
boliviano, con notas cítricas y levaduras, además de gran presencia de burbujas que te 
acarician el paladar. 
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JORGE RUBÍN DE CELIS 


Recomienda para estas fiestas: Alma Negra Brut Nature Rosé de bodega 
Domaine Alma Negra. Mendoza, Argentina. 
Que las burbujas de este vino guarden, dentro de su Alma Negra y profunda, todo el secreto de 
su esencia, que solo conocerás en la última copa. 
Que nuestras acciones y deseos navideños sean más grandes que un abrazo, un te quiero, una 
grata compañía, una cálida cena y hermosos regalos. Que el recogimiento, oración y reflexión 
nos permitan recibir lo que realmente anhela nuestro corazón y que nos lleve a lograr una mejor 
versión de nosotros mismos, para permitirnos cambiar el mundo con nuestro ejemplo. Amor, feli- 
cidad, prosperidad y salud para todos, acompañados de incontables momentos únicos, inolvida- 
bles e irrepetibles. 


ISABEL TRIGO 


Recomienda para estas fiestas: Tannat Reserva de Barbacana. Tarija, Bolivia. 
Hay un vino para determinado momento o circunstancia, particularmente yo elijo un Tannat Reserva 
de Barbacana para mis momentos especiales. ¿Por qué? Porque es un vino elegante, intenso y 
muy equilibrado, que expresa la identidad de nuestro valle y, fundamentalmente, la personalidad 
de los vinos de Barbacana. 

El vino es unión, es generador de historias, de alegrías y momentos positivos. ¿Cómo espero que 
sea el próximo año para todos los bolivianos? Un año positivo, un año para cumplir sueños. ¡¡Felices 
fiestas, salud! 


GUSTAVO MÉNDEZ 


Recomienda para estas fiestas: La Fiole Reserve 2018 Cótes du Rhóne. 
Bodega Brotte, Colinas del Ródano, Francia. 
Las fiestas de fin de año son el momento perfecto para festejar con la familia lo malo 
y lo bueno que nos regala la vida. El vino nos permite convertir momentos especiales en 
momentos inolvidables y tenemos el vino perfecto para tus festejos más importantes. En esta 
oportunidad te ofrecemos un vino francés elegante, premiado internacionalmente y con una 
botella memorable, La Fiole Reserve 2018 Cótes du Rhóne Villages. Este vino del Valle del 
Ródano, en el sudeste de Francia, tiene tonos violáceos, presenta en nariz como en paladar 
notas elegantes a fruta roja y toques de almendra, vainilla y pimienta, tiene buena estructura y 
taninos redondos, con un final prolongado y placentero. 


LIZ ARANCIBIA 


Recomienda para estas fiestas: Sangiovese de bodega Magnus. Tarija, Bolivia. 
Qué más podemos pedir, cuando el mundo no deja de sorprenderte, después de una pandemia 
que nunca nadie imaginó, que reflexionar acerca de lo SIMPLE, una palabra tan corta pero muchas 
veces compleja de entender, es por eso que desde lo más profundo de mi corazón les deseo unas 
fiestas inundadas de la simplicidad de la unión y amor en familia. El vino que recomiendo es un 

Sangiovese de Magnus, una cepa italiana emblemática, tranquila y simple pero audaz y cautivante. 
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GUÍA DE 
COMPRAS 


COLLOKY 
WOMENSECRET 


Pijama de la colección 
Snoopy Valentine 
de Spring Summer 

2022, perfecto regalo 

para las que buscan 
comodidad y calidad 
en esta Navidad. 


En esta Navidad los 
pequeños de la casa 
son los más importantes. 
Encuentra zapatitos de 
niño, etapa caminante con 
punta amplia, talón vertila 
estable, ideal para el 
correcto desarrollo del pie. 


Cómpralo en tiendas o en 


M Cómpralo en tiendas o en 
www.eurostyle.com.bo/women_secret 4 


www.eurostyle.com.bo/colloky 


ENOIA 
Alma Negra Sparkling Rose, con : 
miles de a afinadas como 


una orquesta eterna, es el do 
perfecto de una nota musica que 

sólo se llega a apagar en la última 
copa. Asimismo, el nuevo vino 
de Valduero Tierra Alta Reserva 


2014, es un emblema de Ribera : : 
del Duero y de España, y es el : PAUKER 
regalo perfecto para estas fiestas. : La . . 
: Opticas Pauker recomienda dos opciones de lentes de sol para 
Encuéntralos en ENOIA y sus puntos : regalar. Primero, los nat modernos Mitre Acetate Cat Eye 
de venta PALATINO, Calle 20 No. : Sunglasses en color verde de Bottega Veneta, perfectos para 


combinar con looks casuales y elegantes. Segundo, unas gafas de 


7717-B Calacoto y Calle 15 El Bosque l 
Gucci con unos divertidos pendientes que trasforman un atuendo. 


Boulevard. La Paz. Pedios sin cargo y 
a domicilio en todo el país. WhatsApp : 


+59170122121 : Consíguelos en tiendas o a través de la web www.opticaspauker.com 


JOYERÍA IMPERIO 


COSMET eo . 
Imperio tiene las mejores recomendaciones de lujo para regalar en estas fiestas. En relojes 
Paid dicos MER eco misnda : sugiere: de la colección Modern de Bulova, un reloj diseñado en acero color negro con detalles 
dos regalos de lujo: Aventus de la casa : en enchapado de oro, basado en un movimiento automático de 21 rubíes, es un reloj que no debe 


faltar en tu colección. Mido, por su parte, nos trae una pieza de lujo en su colección Ocean Star, 
con doble uso horario, caja y Camlea de acero con acabado cepillado, bisel giratorio y reserva 
de marcha de hasta 80 horas, con opción de manilla de nylon, ventana para fecha, sistema 
aquadura y resistencia de 20 bar. 


Creed, una LR para hombres 

viene en una elegante y clásica botella. 
Asimismo, recomienda el perfume lrish 
Leather de Memo que es parte de la 

colección “Cuirs Nomades”, que explora 


las notas de cuero de los destinos 
emblemáticos. 


Pide información por WhatsApp al 60095005 o visita 
la página www.cosmet.com.bo 


En joyas imperio sugiere: una gargantilla elaborada en oro de 18 quilates certificado y diseñada 

para ser una pieza excepcional. la segunda gargantilla es considerada una obra de arte por su 

diseño incomparable, que mezcla una paleta de piedras preciosas como los topacios, amatistas, 
citrinos y peridotos. 


Más información por WhatsApp al 72141279 
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GUÍA DE 
COMPRAS 


EUROCHRONOS 


Para esta Navidad Eurochronos ofrece lujo y elegancia. En relojes recomiendan tres 
modelos de Longines de las colecciones: Longines Spirit, Longines Master Collection y 
Longines Primaluna. En cuanto a accesorios de lujo, se encuentra un monedero de cuero 
negro de Montblanc y unos aretes Baobab en oro amarillo de 18K aguamarina, rubí, 
turmalina rosa y diamantes. Para decoración de la casa Eurochronos ofrece magníficas 
lámparas de la colección Firefly de Lladró y el libro Travel by Design, una guía inspiradora 
sobre el poder de los viajes para dar forma y expandir nuestro mundo con fotografías de 
viajes de más de 150 de los mejores arquitectos y diseñadores de Estados Unidos. 


Consíguelos en tienda en la av. Velarde +11 o Ventura Mall 1er piso, local 35, Santa Cruz o buca más información 
en la web www.eurochronos.com 


534 AS 


PERFUMERÍA FIRST 


La perfumería First tiene muchas opciones para regalar en esta Navidad: 
J'adore Parfum D'eau de Dior es una fragancia que es una verdadera oda a las flores blancas de 
J'adore, en una interpretación fresca y espontánea. : a Pn 
FAME Eau de Parfum la el codiciada fragancia femenina de Paco Rabanne es el regalo ideal : DONLUCHO 
para esta Navidad y rinde homenaje a una nueva era de feminidad. : 
Advanced Night Repair de Estée Lauder es el sérum número uno con Tecnología ChronoluxTM Power 


y . E . O En esta Navidad regala la 
Signal para'combatir la apariencia de los signos de la edad y tener una reparación más rápida. 


nueva botella de colección 


Acqua Di Gio Profondo de Giorgio Armani se abre con notas marinas saladas antes de fundirse en ¿Don Lucho Singani Premium, 
ciprés vigorizante, lavanda y romero para crear un fougére acuático. Notas de pachulí y almizcle : tres veces destilado en 
orman la base amaderada, dejando un rastro misterioso y duradero. : alambiques de cobre 
Dylan Turquoise Pour Femme de Versace tiene un aroma ligero y fresco que equilibra el exquisito ¿ francés. Ideal para regalar 
toque cítrico de la mandarina y el limón con toques sensuales de madera y almizcle. ¿O compartir en ocasiones 
; E , E z h a : especiales. 
Double Serum de Clarins es el sérum antiedad intensivo para todo tipo de pieles con 21 extractos de : 


plantas. Perfecto para un regalo de Navidad. 


s e 3 De venta en www.licorhouse.com 
Encuentra los productos en las tiendas de perfumería First o en la web www.perfumeriafirst.com 
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GUÍA DE 
COMPRAS 


E FRAGANCE 
BENETTON ] Con una amplia gama de opciones de 


regalo, Pos te recomienda regalar: 
Karl Lagerfeld Bois De Vetiver inspirado en 


Los mejores regalos el olor a almizcle de un bosque al amanecer 


los podrás encontrar : tiene un aroma masculino y cautivador. Eclat 
en Benetton La Paz. : d'Arpége Sheer de Lanvin de la familia 
En esta oportunidad te : olfativa almizcle floral amaderado para 
recomiendan un suéter : mujeres, las notas de salida son hoja de loto, 
color crema, ligero y : mandarina y plata a; las notas de corazón 
casual, y un saco corto : son lirio de los valles, peonía y jazmín de 
color beige con botones : agua; las notas de fondo son almizcle blanco, 
que se asemeja al tweed, : cedro y ámbar. Swiss Army For Her Floral: 
ideal para lucir elegante : siempre despreocupada y radiante de alegría 
en cualquier ocasión. : de vivir, su aromática esencia es romántica 
: y naturalmente femenina; su esencia es una 
Consíguelos en la tienda de : belleza luminosa que despierta sus sentidos. 
Benetton en San Miguel Av. : Vitorinox Wood es una potente fusión de 
ls piso : notas amaderadas ¡intensas y frutales alegres; 
; , 


tiene sus bases olfativas enraizadas en la 
intensidad auténtica y pura de la naturaleza. 


Encuéntralos en Fragance, Calle Tte. Mamerto Cuellar 
Nro.1660, zona Parque Urbano. WhatsApp +591 75015038 


5 
ÉCLAT Ñ 
D'ARPEGE 
DE VÉTIVER E IN ico y 2 

For Her 
Floral 

LANVIN ph 

or 3 

AAKÑ 


LUNARDI 


Para esta Navidad Lunardi 
propone tres opciones de 
regalo ideales de la marca 
Langa Perfume: una cartera 
plateada ideal para fiesta 
o para el día a día; un 
bolso verde y unos tacones 
con plataforma para pasar 
el año nuevo. 


Consíguelos en la tienda de 


Lunardi en Equipetrol, av. San ESTHER ORTIZ 
a +4148, o Cruz. 
Información por WhatsApp al : a 
75574307 Esther Ortiz es una opción ideal de 


regalo. Este vino es un homenaje a Esther 
rtiz, esposa de Don Lucho: pionero de 
la bodega Campos de Solana. Esther, 

cuyo significado es “estrella”, es el ícono 


1 


de la bodega tarijeña. 


De venta en www.licorhouse.com 
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Vuela con Copa Airlines 


desde Santa Cruz de la Sierra 


Con 11 vuelos semanales Panamá - Santa Cruz - Panamá. 
Copa Airlines te conecta con más de 75 destinos a través del 
Hub de las Américas” en Panamá. 


» , 4 y a 
= - j > : E fe 


¡Reserva ya! copa.com (ys (Oe Ojén 


*Vuelos sujetos a restricciones, aprobaciones gubernamentales y cambios. Es responsabilidad de nuestros pasajeros conocer y cumplir con 
los requisitos de viaje establecidos por su país de origen de destino. 


CopaaAlrlines 2 A STAR ALLIANCE MEMBER Y.% 


TALAMAS 


¿QUÉ HACER EN MIAMI? 
En el marco del desfile Crucero 2022/23 de 


CHANEL, Kelly Talamas, editora, directoria creativa 

y referente en el mundo de la moda latinoamericana, 
comparte en COSAS consejos para vivir en Miami 
a través de sus ojos, una entr 


Mademoiselle Chanel como para Karl Lagerfeld. 


Por Ana Sofía Cabezas/ Fotos CHANEL y foto Kelly Talamas Luciano Salazar 


SOBRE EL DESFILE CRUCERO 
2022/23 DE CHANEL 

La presencia de CHANEL en Miami para 
su desfile Crucero 2022/23 mantiene los 
vínculos que han existido entre la Maison 
y Estados Unidos, desde la década de 
1920 hasta la actualidad. En ese entonces, 
respondiendo al interés mostrado por la 
prensa estadounidense, Mademoiselle 
Chanel fue a ese destino por primera vez 
con su amiga Misia Sert en 1931, por 
invitación de Hollywood. 

Hoy, la organización del show en 
Miami es una forma de celebrar el papel 
de la Magic City en el imaginario colectivo 
del mundo Crucero. Miami, entre dos 
estaciones, anticipa el sol, la natación y 
hermosas tardes en el mar. Respondiendo 


icónica tanto para 


a las necesidades de aquellos quienes 
anhelaban el sol de invierno, a Gabrielle 
Chanel, una amante del mar, le gustaba 
diseñar ropa flexible y práctica. A fines del 
otoño de 1919 lanzó una colección que 
celebraba la libertad de movimiento y el 
deleite de las excursiones al mar. 

Tan pronto como llegó al estudio 
Creation en 1983, Karl Lagerfeld le dio 
nueva vida a esta colección de entretiem- 
po, otorgándole un lugar especial en los 
calendarios de CHANEL. Transformó el 
guardarropa de crucero en una colec- 
ción por derecho propio, encarnando 
viajes reales o imaginarios alrededor del 
mundo. Para revelar la colección Crucero 
2008/09 de CHANEL, Karl Lagerfeld se 
detuvo en Miami Beach, con sus célebres 
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+ Dónde alojarse: Mayfair House, Mr. C'sLifehouse u Hotel Little Havana 
* Dónde comer: Los Félix, Mayfair Grill y Drexel 

+ Dónde tomar cafecito: Tinta y Café, y La Carreta 

+ Qué visitar: Rubell Museum, Bass Museum, Calle Ocho y MiMo District 


+ Qué hacer: Bailar salsa en Hoy como ayer o Ball 8 Chain, comer un picnic 
en Kennedy Park y montar bicicleta de Coconut Grove a Key Biscayne 


edificios art déco que datan de los años 
30 a los 50. 

El 4 de noviembre de 2022, CHANEL 
presentó una réplica del desfile de la 
colección Cruise 2022/23 —realizado el 
5 de mayo de 2022 en Montecarlo—, en 
la playa del Faena Hotel en Miami Beach. 
Optar por este lugar para la colección 
Crucero 2022/23 de CHANEL implica 
reunir, una vez más, los ambientes 
elegantes y cosmopolitas de Mónaco 
y Miami. La colección se traslada de 
la Riviera a las costas de Florida, y el 
glamour contemporáneo de las siluetas 
resuena con su legendaria iconografía: 
deportes acuáticos, autos, paseos en 
las primeras olas del amanecer, baños 
en el mar y fiestas glamurosas. Mi 


Laboratorio clínico y molecular 


Gracias por elegirnos, acompañarnos 
y juntos seguir cuidando de su salud 


La gran familia Plexus les desea una 
¡Feliz navidad y un exitoso y saludable 2023! 


Laborato o clínico y molecular e 
«Fi 


e - US ] 


Conoce más 
plexusbolivia.com 


e 
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Foto: Rolex/ Ashley Neuhof 


Foto Rolex 


| respaldo que Rolex presta a la hípica abarca las 
tres disciplinas olímpicas: el salto de obstáculos, el 
concurso completo y la doma. La longeva relación de 
la marca con las actividades ecuestres destaca por 
su asociación con los principales eventos y compe- 
ticiones, así como por su apoyo a dos de los retos 
más exigentes para los competidores: el Rolex Grand Slam of Show 
Jumping, que se inició en 2013, y el Rolex Grand Slam of Eventing, 
que se inició en 2001. 

Rolex está asociada con los cuatro Majors que conforman el Rolex 
Grand Slam of Show Jumping: The Dutch Masters (Países Bajos), 
en marzo, como Sponsor Principal desde el año 2014; en el CHIO 
Aachen (Alemania), en mayo, donde Rolex es Sponsor Principal 
desde 1999; el CSIO Spruce Meadows 'Masters' (Canadá), en sep- 
tiembre, que tiene a la firma como Presenting Sponsor desde 1989; 
y, para el CHI de Ginebra (Suiza), en diciembre; Rolex es Presenting 
Sponsor desde 1996. 


TESTIMONIALES 

La presencia de Rolex al más alto nivel de la hípica se cimienta 
en las estrechas asociaciones con los jinetes más destacados del 
ámbito del salto de obstáculos, como el irlandés Bertram Allen, el 
escocés Scott Brash, el británico Harry Charles —el jinete más joven 
entre los Testimoniales Rolex—, los alemanes Meredith Michaels- 
Beerbaum y Daniel Deusser, el neerlandés Jeroen Dubbeldam, el 
estadounidense Kent Farrington, los suizos Martin Fuchs y Steve 
Guerdat, el canadiense Éric Lamaze, el brasileño Rodrigo Pessoa y 
el francés Kevin Staut. 
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CHI Geneva 


The Dutch Masters 


ROLEX 


Y LA HÍPICA 


7781 km 


Mediante su respaldo a los 
mejores jinetes, competiciones 
e instituciones del mundo, 
Rolex fomenta el desarrollo de 
a hípica. Este compromiso 
duradero se basa en una 

rica tradición relojera que 

se remonta más de 60 años 
atrás y contribuye a alimentar 
a excelencia y la elegancia 
inherentes a este deporte. 


7247 km 


Z>r 0 OZ>10 


Foto Rolex 


En concurso completo, Rolex cuenta entre sus Testimoniales 
con la amazona británica Zara Tindall, campeona del mundo en 
2006 y medallista de plata por equipos en los Juegos Olímpicos de 
Londres de 2012, así como en los Juegos Ecuestres MundialesTM 
(2006 y 2014). 

En doma, la Testimonial Rolex Isabell Werth —la amazona que 
posee más títulos del mundo en su disciplina— ostenta el privile- 
gio único de haber representado a Alemania en seis ediciones de 
los Juegos Olímpicos (en 1992, 1996, 2000, 2008, 2016 y 2020), 
obteniendo en todas ellas medallas tanto por equipos como en 
modalidad individual. Entre sus logros figuran cinco victorias en la 
Copa del Mundo de Doma Clásica de la FEl y múltiples medallas 
individuales y por equipos en los Juegos Ecuestres MundialesTM. 


ROLEX Y LA SUPERACIÓN 
Rolex continúa poniendo a prueba el Oyster en condiciones rea- 
les, utilizando el mundo como un verdadero terreno de validación. 
Demuestra así, en multitud de ocasiones, su fiabilidad y su rendimien- 
to en las condiciones más extremas. Estas proezas han permitido 
desarrollar los relojes Rolex Profesionales, concretamente el Oyster 
Perpetual Explorer, Explorer Il, Cosmograph Daytona, Submariner, 
Yacht-Master y Yacht-Master Il. Esta pasión por el rendimiento excep- 
cional se manifiesta asimismo en la excelencia deportiva, ámbito en 
el que Rolex participa activamente como valioso colaborador. 
Impulsada por su búsqueda de la excelencia, Rolex se basa 
en su propia tradición relojera para perpetuar la rica tradición de la 
hípica y compartir, con los mejores jinetes y concursos, el gusto por 
la precisión y el espíritu pionero de la marca. Mi 


ATT (P AirEuropa ¿>) 


Tú decides 


Vuela con los aviones más 
modernos y sustentables 


Si 


¡CIÓN 


or $ 
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GALA DIPLOMÁTICA 


A 
1 


En el salón principal del hotel Real 
Plaza se llevó a cabo la tradicional 
Gala Diplomática organizada por la 
Asociación de Integración Diplomática 
en Bolivia. El evento contó con la 
presencia de un selecto grupo de 
invitados entre los que destacó la 
presencia del cuerpo diplomático, 
empresarios y líderes de opinión. Los 
fondos recaudados fueros destinados a 
varias obras benéficas. Fue una noche 
de glamour, fiesta y solidaridad. 


2, NACIONES Xy, pESRACIÓN 
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Cerveces 
IN soivono 
Nacional 


Santa Cruz 
BOLIVIAN BUSINESS 
PRESENTÓ EL RDM 2022 


Bolivian Business presentó la 17 versión 
del Ranking de Marcas. La casa editorial 
consultó a un grupo selecto de más 
de 100 expertos especializados en 
el área de marketing de diferentes 
departamentos del país, lo que 
determinó, las 30 marcas que más se 
destacaron en la pasada gestión. Isabel 
Carvajal y Jaime Calderón, principales 
ejecutivos de BB, mencionaron el éxito 
de esta iniciativa que distingue a su 
medio en el mundo empresarial. 


de LA PROMOTORA EFV 


¡Nos complace anunciar con mucho orgullo 
este gran logro de NIVEL INTERNACIONAL! 


La Promotora EFV ha sido galardonada con el premio 
The Bizz Awards a la “Excelencia Empresarial” por su nuevo 
modelo de negocios centrado en la Experiencia del Cliente, llamado 
Banca Familia. Este reconocimiento ha sido entregado por la 
Confederación Mundial de Negocios (WCB por sus siglas en Ingles) 
en su sede principal Houston, TX, USA. 


Es un orgullo para la Entidad que los resultados del compromiso, empeño 
y pasión con que lideramos esta transformación a una nueva forma de 


hacer Banca en Bolivia, tengan impacto 
más allá de nuestras fronteras. 


Esto nos motiva a seguir 

trabajando por mejorar la calidad 
de vida de las familias bolivianas. 
Como dice nuestro Gerente 
General Pablo Rodriguez Salazar: 


¡Vamos por buen camino! 


Nicolas Caffaro - Jesús Morán - Pablo Rodríguez - Gabriel Eduardo 
Michael Bellido. 


Tarija 
BODA CABEZAS - 
CAMPERO 


En los viñedos de Kohlberg en Tarija, 
Ana Sofía Cabezas Tejerina y Adrián 
Campero Baghirzade se casaron 
en una ceremonia rodeados de 
familiares y amigos. El atardecer 


acompañó la magia de la decoración 
a cargo de Quito Velasco quien 
creo un espacio único en el que los 
padres de los novios dieron emotivos 
discursos, se bailó el vals y se disfrutó 
de una cena y la fiesta inolvidable. 


Lugar y vinos: Kohlberg; 
wedding planner: Raquel 
Cárdenas; decoración: Quito 
Velasco; vestido: Rosa y Gris; 
fotografía: Michael Dunn; 
torta y dulces: Yayoi; carpa: 
Agasajo; y, maquillaje y 
peinado: Andrea Chiappe. 
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GRADUACIÓN COLEGIO 
ALEMÁN 


En los espacios del Hotel Los Tajibos 
los estudiantes de la promoción 
2022 del Colegio Alemán de Santa 
Cruz, celebraron su graduación en 
una fiesta llena de detalles, música 
y buena compañía. Los flamantes 
bachilleres, acompañados de sus 
padres y familiares, cerraron el 
importante ciclo en un festejo que 
les otorgará memorias inolvidables > h 
a lo largo de sus vidas. ll 
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CHRISTMAS PANTOMIME 


En los espacios de la residencia a 
de la embajada de Gran Bretaña A 
se realizó el evento llamado de: ¿Y 


“Christmas Pantomime”, un tipo 
de producción teatral navideña 
tradicional de Reino Unido en la 
que se hace una interpretación 
satírica de diferentes cuentos de 
hadas. En la oportunidad, invitados 
especiales pudieron disfrutar el 
creativo encuentro y celebrar las 
cercanas épocas navideñas de la hora 
mano del embajador Jeff Glekin y . 37 N 
Andrea Chiappe. E JosH TurveY Y RAFAEL LOAYZA 
a DNS 


BIRGITTA ELLEFSEN Y TAKAHIRO OGIHARA 


w 
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CARLOS IBARGUEN Y HUGO GRANDCHANT 
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La Paz 


MUNDIAL EN LA EMBAJADA 
DE ALEMANIA 


Con motivo de ver el partido de Alemania 
contra España en la Copa Mundial de la FIFA 
Catar 2022, el embajador de Alemania, José 
Schulz, realizó un encuentro en los jardines 
de su residencia donde colegas del cuerpo 
diplomático, amigos e invitados especiales 
disfrutaron del espíritu futbolístico. Los 
detalles del agasajo, como comida tradicional 
de Alemania, hicieron de la oportunidad, na l 
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Santa Cruz 
CAROLINA HERRERA 


Con motivo de celebrar el fin de año, la perfumería First, 
a nombre de la marca Carolina Herrera, organizó un 
evento junto a amigas de la marca, líderes de opinión 
y a amigas especiales. En la oportunidad no faltó la 
característica elegancia de la marca, los detalles de 
First y un brindis en honor a la ocasión. 


ELVIRA MENDES, ANA LUCÍA GUTIÉRREZ, FLAVIA BERTON Y CAROLINA DÍAZ 


ELON 
MUSK 


IMPLEMENTARÁ EL PRIMER CHIP 
EN UN CEREBRO HUMANO 


No le bastó ser arquitecto de Tesla o comprar recientemente 
Twitter, Elon Musk va en busca de integrar el cerebro 
humano con la inteligencia artificial a través de Neuralink, 
una empresa de nanobiotecnología. 


no de los hombres 

más ricos y podero- 

sos del mundo, Elon 

Musk, se encuentra a 

la espera de la apro- 

bación del Gobierno 

de Estados Unidos 

para realizar el procedimiento quirúrgi- 

co para implantar chips en el cerebro 

humano, productos elaborados por la 

empresa Neuralink que se centra en la 

creación de dispositivos con el propósito 

final de ayudar a los seres humanos a 

fusionarse con el software y mantener 

el ritmo de los avances en inteligencia 

artificial. Estas mejoras podrían mejorar la 

memoria o permitir una interacción más 

directa con los dispositivos informáticos. 

En conferencia de prensa Musk anunció 

que el año 2023 podría realizarse la primera 

prueba con humanos. “Hipotéticamente, 

yo podría ser una de esas muestras de 

prueba”, bromeó durante una conferencia 
de prensa. 


MUY CERCA DE LA CERTIFICACIÓN 
Neuralink está trabajando bajo presión 
con el fin estar listos para comenzar a hacer 
pruebas con humanos. “Obviamente, que- 
remos ser extremadamente cuidadosos y 


estar seguros de que va a funcionar antes 
de ponerlo dentro de un humano”, ase- 
guró Musk. Asimismo explico que ya han 
cumplido con el papeleo necesario ante 
la FDA (Food and Drug Administration), el 
organismo encargado de aprobar el uso de 
medicamentos, productos y procedimientos 
quirúrgicos para el público. “Pienso que 
probablemente en seis meses podremos 
poner nuestro primer Neuralink en un 
humano”, adelantó Musk ante el aplauso 
de los presentes. 


DEVOLVER LA VISTA A INVIDENTES 

Musk, considera que el primer beneficio 
del implante Neuralink será restaurar la 
visión. “Incluso en los casos de la gente que 
no ha podido ver nunca, que nació siendo 
ciega, pensamos que podemos restaurar- 
les la visión porque el córtex visual sigue 
allí. Estamos seguros de que podríamos 
hacerlos ver”, señaló. 

Durante la conferencia de prensa alguien 
preguntó a Musk sobre las consecuencias 
que tendría insertar en el cerebro humano un 
chip, que tiene el tamaño de una moneda 
de 25 centavos estadounidense. “Una vez 
que estás allí dentro, hay muchas cosas 
que puedes hacer, mucho monitoreo de la 
salud”, respondió Musk. “Podrías medir la 
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temperatura del cuerpo para detectar de 
una forma temprana una fiebre, detectar 
una apoplejía desde el primer momento 
porque verías los impulsos eléctricos del 
cerebro, algo así como un cortocircuito”, 
respondió. 


PAGER, EL PRIMATE QUE JUEGA 
PIN PON CON LA MENTE 

En el año 2021, Neuralink publicó 
un video de un mono jugando Pong, el 
videojuego de la consola Atari, que copiaba 
la dinámica del pimpón. Se convirtió en 
viral con más de seis millones de repro- 
ducciones. 

Neuralink cuenta con el beneplácito 
del Instituto de Neurociencia de Stanford, 
que aseguró que han logrado comunicar 
de forma exitosa la actividad cerebral de 
dos monos con una computadora, a través 
de las señales de Bluetooth. Imágenes de 
estos monos mostraron que escribían con 
un teclado de forma telepática, sin utilizar 
sus extremidades. En realidad, solo estaban 
moviendo el cursor de un ratón sobre las 
letras, pero tenían la capacidad de hacerlo 
através de ondas cerebrales. “Esto podría 
ser de utilidad para los parapléjicos, quienes 
podrían controlar el ratón o un teléfono”, 
comentó Musk. Mi 


osario Paz, empresaria 
y CEO de Nexocorp, 
recibió en noviembre 
el Premio IWEC 2022 
en Madrid, España, de 
parte de la International 
Women's Entrepreneurial 
Challenge, una organi- 
zación con sede en Nueva York que 
aglutina a medio centenar de cámaras 
de comercio internacionales y otras 
entidades de mujeres empresarias para 
fomentar la creación y desarrollo de una 
red global que permita conectar empre- 
sas y visibilizar el poder transformador 
femenino en los negocios, además de 
reconocer la labor de nuevas líderes en 
el mundo. 

Rosario Paz fue postulada por la 
Cámara de Industria, Comercio y Servicios 
de Santa Cruz (Cainco), a través de Women 
Cainco, un programa de formación y 
actualización empresarial del más alto 
nivel en el que participa como mentora 
de jóvenes emprendedoras. 


DE SERVICIO” 


social, sosteni 


En su momento, la ejecutiva que está al 
frente de la corporación Farmacorp desde 
1995, destacó el reconocimiento recibido 
pues “permitirá ampliar la red de entidades 
que trabajan por el desarrollo de las mujeres 
emprendedoras, la construcción de lideraz- 
go, compartir experiencias y fomentar el 
desarrollo del emprendedurismo femenino 
en Bolivia. 

Rosario Paz también se encuentra en la 
lista de Los 500 más influyentes de América 
Latina de Bloomberg en Línea, como una 
de las personalidades más influyentes del 
continente. 

El trabajo de la ejecutiva formada en 
administración de empresas y negocios 
internacionales, ha sido también reconocido 
por otras organizaciones a nivel nacio- 
nal. Recientemente fue elegida por una 
comunidad de cien expertos en marketing, 
publicidad, comunicación corporativa e inves- 
tigadores de mercado como la Empresaria 
con mejor marca personal y a comienzos 
de año, el estudio Merco la eligió como la 
Empresaria con mejor reputación en el país. 
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ROSARIO 


“El EMPODERAMIENTO EMPRESARIAL 
FEMENINO NACE DE LA ) 
RESPONSABILIDAD Y LA VOCACION 


La International Women's Entrepreneurial 

Challenge [IWVEC] es una organización dedicada 

a conectar y desarrollar una red global de 

mujeres empresarias en casi un centenar de 

países. Este año, la organización distinguió 

a Rosario Paz con el Premio IWEC 2022 por 

su trabajo en programas de responsabilidad 
bilidad, aporte a la comunidad 

empresarial, la promoción de emprendimientos 

femeninos y su liderazgo empresarial. 


¿A qué atribuye su éxito? Paz, quien 
viene de una familia de mujeres que 
sentaron las bases de la corporación 
Nexocorp en la década de ochenta y 
noventa, sostiene con firmeza que es 
debido a los valores y la educación 
recibida en su familia. El amor y la 
pasión por lo que se hace, la vocación 
de servicio, la disciplina, la planificación, 
la perseverancia y la osadía empresarial 
son algunos de los pilares sobre los que 
ha construido su liderazgo y su gestión 
al frente de una organización que brinda 
fuentes de trabajo para más de 2.800 
colaboradores y relaciones comerciales 
con cientos de proveedores nacionales 
e internacionales. 

“Cada día se generan oportunidades 
para crecer, desarrollar nuevas ideas de 
negocios y entregar la milla extra. No 
basta con desearlo, hay que hacerlo 
posible con estrategia y con un equipo 
de personas comprometidas convencidas 
de que mejorar el mundo en que vivimos 
es posible y necesario”. Mi 


Eventos « Cosas 


En una sesión de honor de la Universidad Real de la Cámara Nacional de 
Comercio se otorgó la distinción como doctor honoris causa al Dr. Luis 
Enrique García Rodríguez. En el salón auditorio de la institución la ceremonia 
estuvo presidida por el Dr. Rolando Kempff Bacigalupo, presidente del 
directorio de la universidad, y la Ing. Esmeralda Capriles Zapata, rectora de 

la universidad, quienes destacaron los méritos del laureado, aquellos que 

lo hacen acreedor a este título, máximo reconocimiento que otorgan las 
universidades a personalidades destacadas en diferentes ámbitos. 


En el marco del día internacional del voluntario, el Banco Mercantil Santa Cruz, a través de su brazo social, la Fundación 
Mercantil Santa Cruz - Puedes Creer, el programa de Naciones Unidas para el desarrollo (PNUD) y Voluntarios de ONU Bolivia 
conmemoran la labor del voluntario reconociendo el valor y el aporte tan importante que realizan en diferentes causas de manera 
desinteresada, aportando al crecimiento para una mejor Bolivia. 


La XV colación de grado de los programas de pregrado y la XVII! colación de grado de los programas de posgrado de la Universidad 
Privada Boliviana (UPB) se llevó a cabo en el campus Fernando Illanes de la Riva. En la oportunidad, los flamantes bachilleres celebraron 
el importante momento y cierre de ciclo académico. 
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CAF — banco de desarrollo de América Latina- abrió las puertas 

de su galería para presentar una selección de 60 fotografías que 
narran la vida, obra y contexto social de Frida Kahlo y Diego Rivera, 
personajes icónicos del siglo XX. CAF promueve la identidad 
latinoamericana, dándole visibilidad a los logros que esta pareja del 
mundo contemporáneo latinoamericano alcanzó, trascendiendo el 
tiempo y las fronteras de México. Posicionándose en el imaginario 
cultural latinoamericano como artistas y luchadores sociales. 


Con motivo del 29 aniversario de la Federación de Empresarios Privados de 
La Paz se dieron cita miembros y representantes de empresas en los espacios 
del Círculo de la Unión. En la oportunidad, el presidente de la FEPLP, el Ing. j 
Jaime Ascarrunz, dio unas palabras y procedió a hacer un reconocimiento a oa 
cámaras, empresas e instituciones por su labor en pro del empresariado paceño. 


[A 


La Promotora Entidad Financiera de Vivienda, creada en 1967 en Cochabamba y con presencia 
además en La Paz, Potosí, Pando y Beni, renovó sus instalaciones bajo el nuevo modelo de 
negocios Banca Familia en la ciudad de Potosí. Autoridades de la entidad así como de la región e 
invitados especiales difrutaron de un evento memorable en honor a la importante ocasión. 
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a un conductor joven 
manejando su auto- 
móvil cuando un policía 
de Tránsito lo detiene 
para “hacerle saber” 
que sobre él pesa una 
acumulación de multas 
por dos infracciones, “una leve y una 
grave”. El conductor -con la seguridad 
que le brinda un carácter disciplinado y 
prudente- responde que debe tratarse 
de un error, pues nunca lo han sancio- 
nado. El policía, que hasta entonces 
ya perdió la paciencia y se llenó de un 
aire poderoso, le muestra el registro de 
ambas contravenciones: conducción 
con exceso de velocidad y huida de 
as manos del oficial que ingenuamente 
intentó hacerle conocer la primera falta. 
El conductor recuerda haberle prestado 
el auto a su padre. De modo que pide 
a papeleta solo para verificar que el 
nombre del infractor corresponde al de 
su sexagenario progenitor, a quien llama 
inmediatamente sin esperanza de que 
conteste. Nunca contesta. Cuando no 
está en el quirófano operando, está en 
una heladería consumiendo tanta azúcar 
como no le está permitido. Y prefiere 
no recibir reprimendas de ninguno de 
sus hijos. 

Mayor suerte tiene la hija mayor de un 
amigo que está por llegar a los setenta. 


Pese a las repetidas llamadas, él siempre 
responde el celular. Ella marca primero para 
preguntar cómo está, luego para confir- 
mar si quiere que lo recoja, después para 
recordarle que su cita con el otorrino es 
el martes siguiente. Y así, ese padre sabe 
que lo mejor para los dos es ceder y no 
mostrar hastío. Y es que sobreprotección 
con sobreprotección se paga. 

No todos los padres son obedientes. 
Pero los hijos actuales, de padres crecidos 
bajo la influencia de Mayo del 68 la tenemos 
más difícil. “Educados” bajo consignas 
rupturistas, ellos no nos exigieron. Así 
que por un asunto de reciprocidad, no 
parecemos estar habilitados para exigirles. 
Si han sido libres por tanto tiempo bajo 
el lema “Vive y deja vivir”, quiénes somos 
nosotros para imponerles nada ahora o 
ejercer un control parental que, bajo un 
artificio, pudiera tratarse de una educa- 
ción tardía no solicitada. Me retumba en 
la cabeza el “estoy muy viejo para que me 
obligues a vacunarme” de mi papá, ante 
mis insistentes alertas a la distancia (vive 
en Chile) sobre el avance del Covid19 en 
la región. Y mi mamá no quiso avisarme 
que había zafado -una noche antes- de 
Caer en el Distrito Policial 4 luego de dar 
positivo en el test de alcoholemia cuando 
llevaba a su amiga a casa. 

Venidos de una generación alimentada 
por el movimiento hippie, esos padres de 
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Por Daniela Murialdo 


ahora participaron en revueltas contra 
autoritarismos conservadores. Así, nos 
dejaron a sus hijos sin causas de rebeldía. 
No tuvimos estrictos mandatos que des- 
obedecer ni tradiciones que interrumpir. 
Y como no existían suficientes reglas, 
solo quedaba la autorregulación. Ya no 
tenía sentido fumar marihuana en el patio 
de la casa ni abandonar la universidad 
por alguna causa revolucionaria. No 
teníamos autoridad a quien desafiar. 
Desde pequeños entendimos nuestro 
deber de ocuparnos de nosotros y en 
un futuro también de ellos, con un extra 
de (molesta) dedicación. 

Puedo sospechar lo irritante que resulta 
tanta concentración de atención en los 
padres por parte de los hijos (quizás este 
texto sea una carta de disculpa velada), 
solo que ese instinto paternal no solo 
baja, también sube cuando la naturaleza 
lo manda. De modo que ahí estaremos los 
padres de nuestros padres ejerciendo esa 
condición con menor o mayor severidad, 
según ellos sean más o menos dóciles 
y acepten, en mayor o menor medida, 
que seguiremos marcando su teléfono 
sin importar si están tomando un whisky 
con amigos, manejando nuestro carro o 
escuchando el noticiero en su dormitorio, 
para preguntar/vigilar cómo están, las 
veces que la ilegítima potestad del amor 
filial lo requiera. Mi 


BUEN AÑO 


Por Homero Carvalho Oliva 


l año del Señor 2022 ha sido un magnífico año, 

mi obra literaria fue traducida a varios idiomas, 

entre ellos al aimara y al quechua, un honor para 

cualquier escritor que sus poemas y cuentos 

puedan ser leídos y escuchados en dos de las 

lenguas nativas de su país. En junio, durante la 
Feria Internacional del Libro de Santa Cruz, recibí el homenaje 
del Encuentro Internacional de Microficción como promotor 
y difusor de este género literario tanto en Bolivia como en el 
mundo entero. 

En septiembre estuve en París, recibiendo el homenaje del VI 
Encuentro Hispanoamericano de Literatura, algo muy especial para 
mí porque me había prometido ir a París cuando mi obra mereciera 
que me invitaran; en octubre, fui invitado a la Feria Internacional 
del Libro de Ciudad de México como parte de la vanguardia lite- 
raria latinoamericana, participé en varias mesas junto a grandes 
escritores y escritoras y pude agradecerle, nuevamente, a Elena 
Poniatowska el Premio latinoamericano de cuento que me otorgo 

en 1980 como presidenta del jurado. En octubre también me enteré 
que un cuento mío integraba la Antología de cuentos de terror lati- 
noamericanos; El espanto que nos une, publicada por la prestigiada 
Editorial Planeta, en la que están incluidos escritores de la talla de 
Rubén Darío, Machado de Assis, Ricardo Palma y Amado Nervo. 
En diciembre, se presentaron otras dos antologías: una publi- 
cada por la Organización de Estados Iberoamericanos y otra por el 
Instituto Cervantes de España que también incluyen cuentos míos. 
Hace unos días me informaron, oficialmente, que varios poemas míos 
serán incluidos en una antología bilingúe griego/español que saldrá 
en febrero del próximo año y, para cerrar este buen año, me llegó la 
carta del Centro Internacional y Multidisciplinario de Estudios Épicos 
(CIMEEP), de la Universidad Federal de Sergipe, Brasil que, con 
motivo de celebrar su décimo aniversario y la Academia Gloriense 
de Letras (AGL) informándome que, en enero del 2023, recibiré el 
homenaje como uno de los mejores poetas épicos de América. 
Que instituciones académicas de otros países te homenajeen 
es un sueño y servirá para abrir las puertas a otros escritores y 
escritoras bolivianas. 
Hace unos días en la revista Datos, de la ciudad de La Paz, 
me nominaron entre los personajes del año y me preguntaron 
por mis planes para 2023, respondí que quiero seguir vivo, 
amando y siendo amado; que el amor y la dimensión del mila- 
gro me brinden la energía necesaria para seguir apoyando 
a otros escritores, difundiendo literatura boliviana más 
allá de nuestras fronteras, creando bibliotecas por toda 
Bolivia y, por supuesto, escribiendo, que es lo que 
fertiliza mi felicidad. Gracias, muchas gracias. Mi 


JENNA > 
ORTEGA 


- DA VIDA A MERLINA ADDAMS 


Tras el rotundo éxito del estreno de la serie 


Merlina en Netflix, Jenna Ortega se ha 
convertido en una de las actrices favoritas 
del momento. Su talento, al momento de 
interpretar un personaje tan icónico como 
lo es la hija mayor de la familia de Los 
locos Addams, ha reflejado su capacidad 
y compromiso con la actuación. A 
continuación, te invitamos a conocer todos 


los detalles que permitieron dar vida a 
Merlina, curiosidades del rodaje y notas 
interesantes de la vida y la carrera de 
Jenna Ortega, de quien seguramente, a 
partir de ahora, escucharemos mucho. 


SOBRE MERLINA 

Definitivamente alrededor de la serie 
Merlina, o Wednesday en inglés, se ha 
generado mucha expectativa, pues el 
icónico personaje siempre ha estado entre 
los favoritos de todos los fanáticos de la 
inconfundible familia Addams. Cuando se 
anunció que el mismo Tim Burton, director 
y creador de las películas más sombrías 
como El extraño mundo de Jack, Beetlejuice, 
Alicia en el país de las maravillas, Charlie y la 
fábrica de chocolate y Los locos Addams, 
entre muchas otras, estaría a cargo de esta 
entrega, los fanáticos contaron los minutos 
para el nuevo estreno y, al llegar el día, no 
estuvieron decepcionados. Como es sabido, 


Por Redacción COSAS/ Fotos Shutterstock 


la serie ha roto récords en la plataforma de 
streaming y, a pesar de su pronto estreno, 
ya se espera con ansias el anuncio de una 
nueva temporada. 

En ocho episodios la serie sigue la vida de 
Melina Addams en la academia Nevermore, 
donde se introduce en una serie de aconte- 
cimientos que la hacen investigar un crimen. 
Terror, misterio y humor son algunos de los 
detalles que siguen la aventura de la joven, 
quien además de enfrentarse a tenebrosas 
situaciones, se ve inmersa en los clichés de 
una vida adolescente que le es ajena. 

Los actores que protagonizan la serie 
son de renombre, pues no solamente 
Jenna Ortega se lleva la bandera de una 
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gran actuación. La reconocida Morticia 
cobró vida con la interpretación de la misma 
Catherine Zeta-Jones y el actor Luis Guzmán 
fue quien jugó el papel de Gomez Addams. 
Otro personaje curioso es el de Christina Ricci, 
que la recordarán por encontrar la fama tras 
su interpretación de Merlina en la primera 
película Los Locos Addams de Tim Burton 
en 1991. En esta oportunidad vuelve a la 
trama de la familia, pero como una profesora 
de la academia a la que asiste Merlina y con 
un rol muy distinto al que protagonizó la vez 
pasada. Es conocido que el director recurra 
alos mismos actores para sus obras. 

En esta ocasión, Tim no trabajó solo, pues 
los guionistas fueron Al Gough y Miles Millar, 
quienes se dieron a conocer por trabajar 
en la serie Smallville. En la dirección de los 
episodios trabajaron, además de Burton, 
James Marshall y Gandja Monteiro. 


DAR VIDA A MERLINA 

Entre las curiosidades del rodaje de la 
película estuvo la preparación de Jenna 
Ortega para el personaje. La actriz com- 
partió en diferentes entrevistas algunos de 
estos detalles, como el cabello, aquel que 
tenía que llevarse peinado en dos trenzas, 
característica de Merlina. Ortega comentó 
que probaron diferentes opciones con 
reflejos de colores y pelucas, pero al final 
tomaron la decisión conjunta de probar un 
flequillo y teñir su pelo café de color negro, 
lo que fue un total acierto. En cuanto al 
maquillaje, trataron de hacer la base muy 
natural y pálida, pero que deje a la vista 
las pecas de la actriz, y para los labios 
mezclaron un lápiz de labios guindo oscuro 
con un bálsamo de labios translúcido. Por 
supuesto, las pestañas con efecto de araña 
fueron necesarias, así como un delineado 
que acentúe los ojos y esa mirada profunda 
que caracterice al personaje. En cuanto a 
la actuación, Ortega explicó que, para dar 
ese aspecto de muerto viviente, tuvo que 
relajar los músculos de su cara, abrir los ojos 
y dejar de pestañear. En realidad, si uno se 
fija con cuidado, solamente en muy pocos 
momentos se la puede ver pestañear durante 
la serie. La actriz explicó que se entrenó para 
no necesitar pestañear y se acostumbró a 
hacerlo cuando sus compañeros tenían un 
diálogo o cuando las cámaras no la apun- 
taban de manera directa. 

Otros detalles de su interpretación son el 
empeño que le puso a su papel al aprender a 
tocar el violonchelo, por ejemplo. En la serie 
Jenna Ortega no necesitó un doble para las 


escenas en las que Merlina tocaba el instru- 
mento. Muchos admiraron su compromiso 
y destacaron que es la persona indicada 
para el rol. Otro aspecto que se compartió 
en redes sociales fue la rutina de baile de 
Merlina. Ortega comentó que fue ella quien 
inventó la coreografía a partir de diferentes 
inspiraciones como videos de jóvenes de la 
subcultura gótica bailando en los años 80 
o, incluso, diferentes cantantes y grupos 
Musicales. Definitivamente, fue un acierto, 
ya que la coreografía se ha convertido en 
uno de los elementos que más define al 
personaje en la trama de la serie. 


LA CARRERA DE 
JENNA ORTEGA 

Jenna Ortega nació en el año 2002 en 
Estados Unidos y cuenta con ascendencia 
de México y Puerto Rico. Sus primeros 
papeles destacados y protagónicos en la 
actuación fueron nada más y nada menos 
que en Disney Chanel, en la serie Stuck in 
the Middle. Trabajó allí entre 2016 y 2018, 
para después aventurarse en otros géneros 
como el thriller y el terror. Entre los siguientes 
trabajos que realizó destacan: el doblaje al 
darle voz a la princesa Isabel en Elena de 
Ávalor, serie animada transmitida desde 
2016 hasta 2020; la segunda temporada 
de la serie You de Netflix en 2019, en la 
que interpreta a Ellie Alves; la película Yes 
Day en 2021; y la película de terror Scream 
en 2022. 

Una película digna de mencionar es The 
Fallout, aquella en la que trabajó en 2021 en 
el rol protagónico como Vada. Esta película 
generó un gran impacto debido a la temática 
y la fuerte trama que cuenta. En ella Ortega 
es una adolescente que enfrenta las conse- 
cuencias emocionales de vivir una experiencia 
traumática en un tiroteo escolar. Su trabajo, 
sobre un tema muy sensible, tuvo respuestas 
positivas por parte de los críticos de cine. En 
realidad, el medio The Hollywood Reporter 
aseguró que “El giro bellamente matizado 
de Ortega comprende la fachada de nada 
que mirar aquí y las grietas en la armadura”. 
Otras plataformas acordaron que este rol le 
permitió a la actriz encontrar su voz y tras- 
mitir complejidades de un personaje de una 
manera magistral. 


LOS SIGUIENTES PASOS 

Ortega ha definido un rumbo para su 
carrera y ha demostrado que su pasión 
por la actuación no tiene límites. Ansiosos 
de ver lo que tiene planeado, esperamos 
que una segunda temporada de Merlina se 
encuentre entre sus planes. Asimismo, se 
ha confirmado que protagonizará la película 
de suspenso Finestkind junto a Tommy Lee 
Jones, Ben Foster y Toby Wallace, así como 
la película de terror American Carnage. 
También la veremos retornar con su papel 
en Scream. 

Entre los proyectos de Ortega, que van 
más allá de las pantallas, destaca su trabajo 
en sus plataformas para promover el apoyo 
a inmigrantes y la política que los involucra en 
los Estados Unidos. Asimismo, campañas de 
aceptación de la comunidad LGBT y apoyo 
aniños que padecen de cáncer. Mi 
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El Datejust es un verdadero clásico de Rolex que fue el primer reloj de pulsera cronómetro, 
automático y hermético en indicar la fecha en una ventana de calendario. Hoy en día, se le sigue 
considerando el reloj por antonomasia y representa la esencia del estilo atemporal. 


*Perpetual 


OYSTER PERPETUAL DATEJUST 36 


X  eurochronos 


SC: Av. Velarde 113 Fono: 3 36 0993 


